ПРОГРАММА    ОПТИМАЛИСТОВ
«10 ШАГОВ  К  ТРЕЗВОСТИ»

1. Мы считаем, что честность перед собой является абсолютным условием достижения желаемого, реального результата.

2. Мы признали свое бессилие перед алкоголем, (табаком, ханкой), признали, что неспособны  контролировать  свою  жизнь.

3. Мы пришли к убеждению, что только Сила более могущественная, чем мы сами может вернуть нам здравомыслие и способность контролировать сферу  своих собственных жизненных интересов.

4. Мы простили тех, кто причинил нам зло, и попросили прощения у тех, кому зло причинили мы.

5. Мы убеждены в том, что для закрепления уже полученного результата, необходимо заполнять Дневник в соответствии с полученными рекомендациями и графиком.

6. Мы отказываемся производить над собой эксперименты, с использованием алкоголя (табака, ханки).

7. Мы считаем своим долгом сказать всем, кто будет задавать нам вопросы по поводу нашей трезвости, что мы  сознательно отказались от алкоголя (табака, ханки).

8. Мы приняли для себя абсолютную трезвость, как естественный, нормальный и единственно правильный образ жизни и поэтому отказываемся участвовать в отравлении, в развращении, в растлении других людей.
9. Мы живем трезво и помним: «Невозможно помочь себе, не помогая другим – помогая другим, я помогаю себе».

10. Наше «золотое» правило: «Живи по правилам!»
Девизы оптималистов:

· Выбрался сам из трясины дурмана – помоги другому!

· Если не я, то кто же?

· Спешите делать добро!

